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教學綱要
緒論

生物資源在食品上之應用

 營養

 食品加工

 保健食品

醣類資源的利用與開發

油脂資源的利用與開發

蛋白質資源的利用與開發

天然物在美容保養品之
應用

微生物與生物技術

基因改造食品與基因改
造生物

生質能源

生質廢棄物利用

期中書面報告－狼圖騰

期末口頭報告





自然資源和生物資源

生物資源的特性

生物資源的利用方式

無形

 呼吸

 水土涵養

實質

☆食 ☆行 ☆保健

☆衣 ☆育

☆住 ☆樂





自然資源
 人類文明和人類生存的基礎

 定義
 凡是自然物質經人類發現、被輸入生產過程、或直接併入消
耗過程，以變成對人類有用的、或給與人類舒適感，從有產
生有價值的東西，統稱為自然資源。

 聯合國環境規劃署(UNEP)對自然資源的定義為
 在一定時間、一定空間條件下能產生經濟價值以提高人類目
前及未來福利的自然因素和條件

 由此定義可知自然資源的範圍相當大，包括大氣、水、氣候、
土地、礦物、生產、太陽能、風能、潮汐能等。

 生物資源是自然資源的有機組成部分，是指生物圈中對人
類具有一定經濟價值的動物、植物和微生物。





生物資源的系統性
任何生物物種在自然界中都無法單獨存在。

個體離不開種群，種群離不開群落，各個
物種形成一種相互依存的生態關係。

在生態系統中每一種生物都具有特的角色
與功能，各種生物相互制衡、相互依賴。



生物資源的可再生性
與非生物資源最大的差別
 生物資源可不斷更新，可透過繁殖而使數量與質量回復到
原有狀態，例如

 草原可以年復一年被用來放牧、割草

 森林再合理砍伐下，可以提供人類所需的木材與林副產
品

 動物資源可提供人類所需的肉品、毛皮、蛋、奶、醫藥
與肥料等。

生物資源的更新有一定週期，例如
 小型松鼠等哺乳動物約3-4年

 池塘的浮游植物約1天

 而喬木類植物的更新週期從幾十年到上百年都有。

生物資源具有再生性，然過度取用或無限制助長
其增長，前者將使其數量減少、甚至滅種；而後
者可能會破壞生態系平衡，帶來另一種災害。



生物資源的地域性
生物不能離開特定的生態環境而生存。例如
 亞洲象、長臂猿生長於熱帶森林中

 企鵝生長於南極

 北極熊生長於北極。

同一生物資源分布於不同地區，數量與品質
不同
 不同地方所產的藥材，其功效可能會有差異。

 松鼠為一種毛皮資源， 11月份於中國華北地區、小興
安嶺與大興安嶺的毛皮的毛長度分別為18、25與35 
mm；而數量上以小興安嶺最多，華北地區最少。

所以地域的差異是生物資源利用的關鍵點

如何從中因地制宜利用生物資源，並進一步
人為地創造資源的最佳存在條件、培育資源、
提高品質、增加數量。



生物資源的週期性
生命現象特有的時間上的層次序列。

所謂週期是指事務有規律的重覆變化

而這種變化或多或少是由於生態系統中生
物活動周期性的循環變化而決定的。

此週期變化可分成數量與質量二方面來看：

 動物的數量

 將於繁殖季節大增，但於次一繁殖季節來臨前
達最低

 生物資源的質量

 動物毛皮的品質以冬季最佳。



生物資源的有限性
生物資源雖具可更新性（再生性），但如
果更新速度跟不上生物資源的消耗速度，
則會導致生物資源消耗枯竭。





無形
綠色植物行光合作用，將CO2轉換為O2

亞馬遜森林

世界上保存最原始最大最好的熱帶雨林

被稱為“地球之肺”和“綠色心臟”

植物和動物品種多

失去亞馬遜森林

 將會加速溫室效應，令地球進一步變暖

 品种繁多的生物也將隨之而失去



無形
 森林與植物涵養水土、避免土石流失、或沙漠化



食
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動物試驗



深入閱讀
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